
日 曜 時間 レッスン内容 担当講師 時間 代行レッスン 代行講師

5 月 １１：２０～１２：２５ バレエ初中級 北野　由夏 → １１：２０～１２：２５ バレエ初中級 小泉　奈々

6 火 １３：２５～１４：３０
バレエ初中級
ヴァリエーション 北野　由夏 → １３：２５～１４：１５ ヒップホップ ☆-SUKE

15 木 １０：０５～１０：５５ ピラティス 姫野　真里 → １０：０５～１０：５５ ヨガ 角田　友佳

15 木 １１：２０～１２：００ ステップ初級 姫野　真里 → １１：２０～１２：００ ＺＵＭＢＡ 角田　友佳

29 木 １０：０５～１０：５５ ピラティス 姫野　真里 → １０：０５～１０：５５ ヨガ 角田　友佳

29 木 １１：２０～１２：００ ステップ初級 姫野　真里 → １１：２０～１２：００ ＺＵＭＢＡ 角田　友佳

9月の代行情報

※新型コロナウイルスの影響により大事を取って急な休講や代行になる可能性がございます。
　 また、現在代行レッスンは原則、内部インストラクターに限らせていただいておりますので、
　 代行が見つからず休講になる場合がございます。お客様にはご迷惑をお掛けいたしますが、
　 ご理解の程、お願い申し上げます。

9月1日現在

※ホームページの掲載にはお時間を頂いているため、最新の代行情報ではない場合がございます。館内掲示又はお電話にてご確認下さい。


